LA CANTINE
SCOP CARTE BLANCHE

ATt LIEKA[HAU[ NNE (29)

31 A0

Feuilletté comté

Colin curry

] T T

1 SEPTEMBRE

Betteraves

Poulet roti Fr

MERCREDT
] SEFTEMBRE

Salade de concombre

Blanquette de veau

JEUDI
3 SEPTEMBRE

Salade de lentilles
de Cresancey

Colin pané

VENDREDI
b SETEMBRE

Salade de tomates

Sauté de porc

crodtons

aux courgettes

3 6 Comtois Comtois a la moutarde
Gnocchis sauce fromage Pommes pin Ratatouille Haricots verts Riz
: P Comté
‘ y Morbier Petit suisse Yaourt )
e Salade de fruits Pomme Pasteque Cake citron é Compote
] SEPTEMBRE b SEPTEMBRE T SEPTEMBRE 10 SEPTEMBRE 11 SEPTEMBRE
Carottes a l'orange Salade verte Flan de légumes Crépes fromage Coleslaw
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Colin Poulet basquaise Porc sauté Dinde S
3 ] sauce citron aux poivrons Comtois, aux pruneaux au paprika . Ch]h sin carne -
RIZ, haricots rouges et mais
Blé Semoule Brocolis Chou-fleur tomate
P Comté Yaourt
Babybel Cantal Petit suisse de Vannoz (39) de Narirolle (25)
Banane Compote Raisin Pomme Cookies
pomme-abricot
14 SEPTEMBRE 15 SEPTEMBARE 10 SEPTEMBRE 1] SEPTEMBRE 1§ SEPTEMBRE
Salade de concombre Betteraves Tomates Salade de créte de coq Salade verte |
et Feta Juju pasta crodtons

; ; ' .. , Colin roti
3 % Quiche provencale Saucisse de Morteau Curry d'agneau Tajine de l,?ghumes on papillotte
q aux pois chiches a
Lentilles Haricots verts Carottes G T Riz
de Cresancey I — glacées caramélisées aux amandes
/ \ ; Raclette : ; Comté
Cancoillotte py— Creme anglaise de Vannoz (39)
M Compote A }
- Pomme Prune Gateau chocolat Creme chocolat
Betteraves Taboulé Concombres atd .
a la ciboulette w Semoule et petits [égumes au fromage blanc Feuillete au comte
Knack . Truite de Bonnevaux .
3(] Maison Chacuis (25 Poulet Fr au citron (25) en filet roti Omelettes Steak haché
e . : Haricots beurre tomates au four Haricots blancs Ati
Roésti Riz EIEE orereal sauce Ketchp Courgettes roties
;o Comté
Yaourt Vache qui rit Reblochon de Vannoz (39) ) '
Tiramisu
Mirabelles Banane Ananas Melon

LA SCOP CARTE BLANCHE C’EST...
61% labellisés (SIQO ou MSC) g

40% de produits Bio

41% de produits régionaux

audit ECOCERT octobre 2024
WWW RESEAUCARTEBLANCHE FR = @3 CARTE BLANCHE EN FRANCHE-COMTE

Les recettes servies peuvent varier en nature et en label selon les disponibilités des fournisseurs et les aléas de saison.
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LA CANTINE COOPERATIVE ET ARTISANALE !

Toutes nos viandes sont d’ORIGINE FRANCE
sauf mention contraire sur le menu ...f’ k I_
(contraintes d’approvisionnement)

Les circuits courts au prix juste !
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Cantines Ruraleas




